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Режим дня лагеря с дневным пребыванием детей 

в МБУДОДЮСШ№1 г. Данилова Ярославской области

№ Мероприятия Время
1 . Прием детей 08:30
2. Зарядка 09:00
3. Завтрак 09:30
4. Мероприятия по плану тренера- 

преподавателя (тренировочный процесс)
10:00

5. Обед 13:00
6. Подведение(итого, уход домой 14:00- 15:00


