
Н А П О Л Н Я Е М О С Т Ь  

Учебных групп ДЮСШ № 1 (лыжные гонки) m
год

обучения

Максимальная 
тренировочная 

нагрузка часов в 
неделю***

Максимальное

кол-во учащихся в 
группе**

----------- <■
Разряд*; Я * *'

Р

Годовая

учебно-тренировочная 

нагрузка на 36 недель

УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ

1 10 14 3,2,1 юн. III р. 360 часов

2 10 12 3,2,1 юн. III р. 360 часов

3 14 12 II р. 504 часа

4 15 12 II р. -

5 15 12 1р. 540 часов

НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1 6 25 б/р 216 часов

2 8 20 б/р 288 часов

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 6 часов 30 б/р 216 часов

*- В соответствии с Приказом Миспорта России от 14.03.2013 г. № 111 «об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта лыжные 
гонки» гл. V п. 15.

** - Постановление правительства Ярославской области от 20.10.2016 г. № 1092-п о внесении изменений в постановление правительства Ярославской области от 

29.06.2011 г. № 465-П «об оплате труда работников учреждений системы образования Ярославской области и признании»

*** - Постановление главного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 об утверждении СанПиН 2.4.4.31172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

Зам. директора ДЮСШ №1: ^  А.П. Данилова


